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AI als Arzt - Assistenz
Heli Retzek www.ganzemedizin.at

Programm AI in der Arztpraxis
• Grundsätzliches – wofür setze ich es ein

• Befunde von MRT, CT, XRAY
• Recherchen zu Krankheiten
• Befundzusammenfassungen
• Arztbriefe
• Gutachten, Bestätigungen

• Beispiele
• Sicherheit und DGSVO
• Genaue Vorgehensweise / Setup
• Prompt
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ergänzend ME/CFS – super Dr. E.Krippel (!!!)
• Viruspersistenz: Covid, EBV

• nicht so starkes PEM / Crash, wird langsam eher besser
• Ivermectin oder Mebendazol + Vagus-Stimulation
• CASE „Phili“
• CASE 25j ME/CFS wg. Herpesà 3j Valacyclovir

• Autoimmun-KH mit GPRAAK
• PEM (!!!)à IMD AAK messen lassen
• derzeit bei uns am besten wirksam:

• Vagus
• TPS am Hirnstamm und ACC

London
• seit 3j Longcovid
• Larnyx-Dystonie

• Kauenà Krämpfe
• seit 3j nichts Festes mehr

gegessen
• extremste Schwindelanfälle
• Fatigue
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Case Phili
• 2j Bettlägrigà suizidal

• Iver + Vagus
• nach 3 Wo „Rezidiv“

• 1.5j späteràwieder suizidal
• ACC + Hirnstamm
• derzeit 95% gebessert

Dr. Helmut Retzek - www.ganzemedizin.at 5

5

6



09.11.2025

Fall 1 – Behandlungs-Einschätzung
• mehrseitige Email
• Patient aus BRD – geschickt von lieben Kollegen
• ob wir was tun können
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ca 30min lustige
interessante Arbeit, 7
seitiger Arztbrief, 150,-
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Antwort
ich bin überwältigt von Ihrer PDF. Unfassbar präzise und
scharfsinnig aus den knappen Informationen meiner Mail.
Ich schicke Ihnen hiermit den weiteren Werdegang und alle
relevanten Vorbefunde. Auf PANS/PANDAS wurde er eingangs
– nach umfangreicher Diagnostik - auch behandelt (siehe
unten und PDF).
Ein neuroinflammatorischer Prozess wurde durch Herrn
Hesch nachgewiesen. Ich kann mit meinem Laienwissen
aber nicht mehr sagen durch welchen Wert. Ich meine ein
Parameter des Urintests war das.

Fall 2 -
• Parkinson case – eindeutig im DAT-Scan nachgewiesen
Klinisch
• Magnetischer Schritt
• spontan „viele Blasen-Beschwerden“
• reagiert nicht besonders bei Neuromodulation
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wie reagiert Parkinson sonst bei Neuromodulation

•à Stefan zeigen

Recherchen
• Herr XXX war vor 2 Wochen bei

uns mit der Fragestellung
Parkinson, im MRT-Befund eine
SAE = subkortikale atheroskler.
Enzephalopathie

magnetischer Trippelschritt,
Gangunsicherheit,
„Blasenbeschwerden“

und hat überraschenderweise
nur sehr wenig reagiert auf
unsere übliche tDCS-
Stimulation.
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Befundung
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Befundungen

MR / CT / XRay - Befundungen
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Kurt zeigen

Recherchen

Orthomolekulare Zusatztherapien (Studienlage)
• …. aus der Literatur als potenzielle Zusatzmaßnahme ….
• Idebenon (Coenzym Q10-Derivat): In Studien zeigte sich eine Verbesserung

der kardialen Hypertrophie bei FRDA, neurologische Parameter waren jedoch
uneinheitlich. Dove Medical Press+1

• Alpha-Liponsäure: In aktuellen Zell-/Neuronenmodellen zeigte sich eine
teilweise Korrektur pathologischer Veränderungen mit ALA, abhängig von der
GAA-Repeatanzahl. PubMed

• Resveratrol (mikronisiert): Klinische Studie (randomisiert, Placebo-
kontrolliert) befindet sich, u. a. mit Zielparameter Ataxieschwere.
ctv.veeva.com

• Weitere antioxidative Mittel (z. B. verschiedene freie Radikal-Scavenger)
wurden im Review diskutiert – aber mit begrenztem Evidenzniveau.
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Bestätigungen, AU,
REHA-Antrag, Schul-
Bestätigungen, Turn-
Befreiungen,
Behandlungs-Verlaufs-
Bestätigungen …

Befund / Fall-Analysen – Typische Prompts
• strukturierte Auflistung in einer Zeitreihe aller hochgeladener

Befunde, daraus abgeleitete Diagnosen mit IDC10 zusätzlich
auflisten

• gib mir alle bisher im Labor gemessenen Infektions-Marker,
streiche alle auffallenden auf,

• welche Untersuchungen fehlen, was würdest du bei dieser Klinik
vorschlagen

• welche Erkrankungen könnten auf diese Symptomen-
Kombination noch passen, gibt es in den Befunden Hinweise
dafür, was fehlt dazu

• Prognose für diesen Tumor, Prognose-Verbesserung durch diese
Chemotherapie

• orthomolekulare Zusatzmittel für diese Erkrankung mit
klinischen Studien
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Wie mach ich das jetzt – was braucht man

Notwendig: eine „lesbare PDF“
• muss nach dem einscannen per OCR in „TEXT-PDF“

umgewandelt werden
• manche Befunde kommen übers Medicalnet trotzdem nicht

lesbar
• dann 2 Möglicheiten

• ausdruckenà einscannen
• mit einem Programm in „durchsuchbare PDF“ umwandeln

31

32



09.11.2025

Scanner notwendig
• Patienten bringen alle Befunde chronologisch geordnet und

ohne Klammern und PostIts drauf
• zur Anmeldung unterschreiben sie einen Revers für KI-

unterstützte Datenverarbeitung

35 Seiten / Minute – 6000 / Tag

33

34



09.11.2025

lespare PDF - Befunde hochladen

Bestätigung für PNP-Patient für tDCS+Vagus-
Stimulator für die Versicherung
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Wie macht man das jetzt praktisch (DGSVO)
•ChatGPT bezahlt-Konto notwendig

• nur da habe ich Projekte

mehrere Projekte
• Philomaios …… neurologischer Assistent
• Therametis …... onkologischer Assistent
• Ganzemedizin … integrativmedizinischer Assistent
• SOZO-Infografik ...
• Urlaubs-Planung …
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ChatGPT
• bezahlt-Version !!!

• 25,- pm

à nicht absolut
DGSVO weil die Daten
sehr wohl zum
trainieren verwendet
werden – selbst wenn
man „Erinnerung
OFF“ schaltet
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Wie macht man das jetzt praktisch
•ChatGPT bezahlt-Konto notwendig
•Projekte anlegen

• Projektdateien werden immer eingelesen und dienen
dem Vorinformieren, zB Therapiekonzepte festlegen
auf die dann immer zugegriffen wird

• PROJEKT-HINWEISE sind Prompt-Voreinstellungen

Wie macht man das?
Projekt anlegen, „Erinnerungen “, Dateien hinzufügen,

Hinweise anlegen (=Hintergrund-Prompts)
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Custom Instructions = Hinweise

optimieren „on the fly“
• bitte speichere dir diese Vorgehensweise in deinem

Gedächtnis dauerhaft ab. Im Fall von ….. (zB
Befundanalyse) möchte ich in Zukunft immer diesen
Abschnitt mit dabei haben

• diese Formatierung war bisher die beste, bitte speichere
dies dauerhaft für dieses Projekt ab, ich will in Zukunft alle
Befunde in genau dieser Formatierung haben
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Arztbriefe schreiben lassen
• siehe meine „Prompts“ = Hinweise

Arbeitsablauf
• Patient begrüssen, hereinbitten
• Kartei anlegen
• erste Fallschilderung – während dessen Befunde

Einscannen und OCR-abspeichern
• PDFàDatei kopieren und ins Clipboard
• paste in neuen ChatGPT Thread der passend ist
• „Analyse aller Befunde in Zeitreihe strukturiert“

• Optimierung: Kartei durch Sekretärin, Einscannen durch
Sekretärin
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Was mach ich noch ……
Lernen

……   was genau passiert bei einer Schizophrenie, beteiligte
Gehirnteile, Neurotransmitter, schulmedizinische
Behandlungsmöglichkeiten mit Wirkmechanismen,
ganzheitsmedizinische oder orthomolekulare Zusatz-
Behandlungen die in klinischen Studien wirksam waren, ….

herzlichen Dank

Dr. Helmut Retzek
www.ganzemedizin.at
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